
 

 

Ja, ik ben beschikbaar voor praktische hulp; 

Naam :    _____________________________  E-mail :   _____________________________ 

Woonplaats:   _________________________  Telefoon:  ____________________________ 

 

Ik kan anderen helpen met: 

Handige handen:

 computers/hifi /tv 

 dingen ophangen 

 elektraklusjes 

 loodgietersklusjes 

 hulp bij meubels in elkaar zetten 

(bouwpakketten) 

 behangen 

 verven 

 laminaat leggen 

 hulp in de tuin 

 reparatie fietsen 

 mankracht

 

Zorg en huishouden 

 opruimen/ordenen 

 boodschappen doen 

 schoonmaken 

 administratie 

 huiswerkbegeleiding 

 oppassen 

 

Sociale hulp 

 bezoeken 

 er (samen) op uit 

 taalondersteuning 

 

Vervoer hulp 

 begeleiding bij bezoek ziekenhuis/arts 

 vervoer ziekenhuis/arts 

Overige (opmerkingen) 

 

 

 

 

Onkosten?      Vragen? 

De kosten die vergoed worden:    Jan Popijus en Cees Breeveld  

Km-vergoeding  à € 0,25 vanaf eigen huis   0172-211844 of  06-16649363 

Aanschaf (klus)materialen    j.popijus@casema.nl 

Parkeerkosten e.d. 

 
 

Aanmeldformulier BKT 
 
Met dit formulier geef je aan voor welke zaken het BKT je mag benaderen. Vanzelfsprekend 
kun je per hulpvraag aangeven of en hoe je kunt helpen. De contactgegevens worden door 
het BKT in de lijst “hulpaanbieders BKT” opgenomen en worden alleen gebruikt om bij een 
concrete hulpvraag de juiste hulpaanbieder te vinden en te kunnen benaderen. 


